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L’énergie et la couleur débordent dans le travail de Teresa Sabaté. 
Elle a la capacité de s’appuyer sur des émotions de l’ordinaire 
afin d’en faire l’essence de son expression artistique. Ses œuvres 
se concentrent sur des thématiques reflétant sa sensibilité pour le 
quotidien qui, à la base, se composent de collages de matériaux 
qu’elle glane au fil de ses journées (tissus, photos, dessins…). Il 
lui faut ensuite traduire ses impressions, les agencer pour créer 
une scène, un moment précis. La couture s’installe dès lors dans son 
travail et lui permet de lier l’ensemble. 
Cependant, elle se rend compte que cette activité spécifiquement 
féminine, réservée et silencieuse, peut se révéler un médium expressif 
fort. On trouve alors, des peintures aux aplats de couleurs vives et 
de fil sur une toile brute, non traitée, dont la texture fait  partie 
intégrante de l’œuvre.
Pinceaux et aiguilles se mêlent afin de revisiter le banal et créer 
ainsi des tableaux  autobiographiques.
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